Uber sechs und iiber zehn Kilometer starteten die Teilnehmer am Bieberer Kartoffellauf. = Foto: Georg

Einmal Weiher und zurii

Fiinfter Kartoffel-Volkslauf des Turnvereins Bieber vereint Spal3 mit Fitnessférderung

Von Ramona Poltrock

BIEBER = ,Endlich bekomme ich
auch einen Pokal”, sagt Martina
Kron. Sie ballt die Fiuste, ein
Lacheln macht in ihrem Gesicht
breit. lhre Wangen sind errotet,
auf Nase und Stirn zeichnen sich
die Anstrengungen der letzten
61 Minuten ab. SchweiBperlen
glanzen mit den Tautropfen auf
~den Badumen um die Wette.

Die 55-Jdhrige ist gerade
zehn Kilometer am Stiick ge-
laufen. In den vergangenen
drei Jahren haben ihre Lauf
leistungen lediglich fiir Ur-
kunden gereicht, doch das ist
‘Kron nicht genug gewesen.

Diesmal hat es geklappt. Sie-

ist als 45. von mehr als 80 ins
Ziel eingelaufen. In ihrer Al-
tersgruppe landete sie mit
dieser Leistung auf dem ers-
ten Platz und bekommt somit
eine kleine metallene Tro-
phien. Die sieht aus wie ein

KinderfuRballschuh aus Mes-
sing mit aufgepréigter Medail-
le auf den Schniirsenkeln.
Gewonnen hat Martina
Kron den glinzenden Hingu-
cker beim alljahrlichen Kar-
toffel-Volkslauf des Turnver-
eins Bieber. Bereits zum fiinf-
ten Mal rannten begeisterte
Hobbyldufer fiir Spal und Fit-
ness. Bei klarer Luft und an-
genehmen = Temperaturen
konnten sie sich entscheiden:
In die Vollen gehen und zehn

Kilometer bis zum Seerosen-

weiher in Mihlheim und zu-
riick laufen? Oder lieber
sechs Kilometer mit oder
ohne Stdcke gehen?

Martina Kron kreuzt seit
drei Jahren den Zehn-Kilome-
ter-Lauf auf dem Anmeldezet-
tel an. Vor sieben Jahren hat
sie ihr Leben umgekrempelt.
Von der Erndahrung bis zum
Bewegungsprogramm  erin-

‘mert kaum noch etwas an ihr

altes Leben. Mit eindeutigen

Resultaten auf der Waage: 20
Kilo weniger. Geholfen haben
ihr die wochentlichen Lauf-
treffs in Bieber, bei denen sie
mit anderen Freizeitsport-
lern trainiert. Auch diesmal
sind sie gemeinsam angetre-
ten und interessiert an den
Ergebnissen der anderen.
~SchlieRlich ist es auch ein
Wettkampf und nicht nur
Spal, obwohl der bei uns ein-
deutig im  Vordergrund
steht”, sagt Kron. -

SpaR am Sport méchten
auch die Veranstalter vermit-
teln. Andreas Leonhardt, Vor-

sitzender des Turnvereins,

hat den Volkslauf vor' finf

Jahren imitiiert. ,Wir hatten'

150-Jahre-Jubilium und woll-
ten nicht nur feiern, sondern
etwas machen, das den Ver-
ein und seine Wurzeln in Bie-
ber zeigt", erinnert er.

‘Der eingefleischte Bieberer

" kann sich vorstellen, wie und

warum es zum Kartoffellauf

Raaben,

kam. Dennoch mnachgefragt:
»Es gibt den Bieberer Kartof-
felsalat, der nur mit Essig, O1

‘und Zwiebeln angemacht

wird“, sagt Leonhardt. ,,Unse-
re Idee zum Jubildum war, ei-
nen Bieberer-Kartoffelsalat-
Wettbewerb zu organisieren,
verbunden mit einem Lauf
programm.” So liefen Sport-
begeisterte die Strecke vom
dem ehemaligen
Sportplatz des Vereins, bis
zum Seerosenweiher, wah-
rend in der Turnhalle
Feinschmecker Messer wetz-
ten, Zutaten schnippelten
und mischten."

Der Kartoffelsalat-Wettbe-
werb war eine einmalige Ak-
tion; der Kartoffellauf hinge-
gen hat sich etabliert und er-
freut sich regen Interesses.
Mittlerweile sogar bei Bambi-
ni und Jugendlichen, ' die
beim Laufen ihre Grenzen
testen, bis sich der Erfolg ein-
stellt. Wie bei Martina Korn.:



